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Celestino  
 
Tipo de componente: optativo 
 

Ementa: Conceitos básicos em alimentação e nutrição. Requerimentos nutricionais e 

recomendações. A formação de hábitos alimentares e a segurança alimentar e 

nutricional. Digestão, absorção e transporte de nutrientes. Funções metabólicas dos 

nutrientes. Adequação e desequilíbrio nutricional; subnutrição. Avanços no 

Metabolismo de Macronutrientes. Compostos Bioativos e seus efeitos na saúde. 
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