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Tipo de componente: optativo

Ementa: Conceitos basicos em alimentacao e nutricdo. Requerimentos nutricionais e
recomendacgdes. A formacdo de habitos alimentares e a seguranga alimentar e
nutricional. Digestédo, absor¢ao e transporte de nutrientes. Fungdes metabdlicas dos
nutrientes. Adequacdo e desequilibrio nutricional; subnutricdo. Avangos no
Metabolismo de Macronutrientes. Compostos Bioativos e seus efeitos na saude.
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